HopmaTus | (aBukeHus)

15.09.2009

TpeboBaHMA: NPOAEMOHCTPUPOBATbL ABUMEHWNA, BOCIPUHUMAA UX HA3BaHWA Ha CYX
Kputepuit oueHku: 50% (25) - 3 6anna, 80% (40) - 4 6anna, 95% (47,5)- 5 6annos

O Esquiva

0O Cocorinha

O Giro de negativa
O Negativa de fundo

O Armada

0 Béncao

0 Béngao pulada

O Biqueira

O Cabecada

O Cotovelada

0O Chapa de frente

O Chapa cruzada

O Chapa cruzada mao no chao

O AU aberto
O Au agulha
O Al dobrado

O Chinelo
O Cruz

Ginga

OBUXKEeHMA 3aWMnTbI:
O Negativa fugida
O Negativa lateral
O Rolé
O Resisténcia

L[BUXKeHUAa aTaku:
0O Chapa giratoria
0O Chapéu de couro
O Escala
O Galopante
0O Gancho (Esporéo)
O Meia lua de frente

O Meia lua de compasso
[0 Meia lua de compasso uma mao no chao
O Meia lua solta

[ABuxKeHnA akpobaTuKu:
0O Au fechado
O Au parado
O Bananeira

[BuxKeHna 6pPoCKoB:
0O Rasteira

saborage

CAPOEIRA

ol7[e)

O Queda de trés
O Queda de quarto
O Queda de rins

O Martelo antecipado
O Martelo de estalo
O Martelo giratério

O Martelo pulado

O Martelo de giro

0O Joelhada

O Ponteira

O Parafuso

O Queixada

O Bananeira com a cabeca no chao
O Rolé de ponte

O Tesoura de chao



